
Ein verliebtes Paar mit Down-Syndrom zieht sich 
innig küssend ins Zimmer der Wohninstitution 
zurück. In der Puppenecke der Kita erkunden zwei 
Kinder gegenseitig ihre Genitalien. Eine Gruppe 
macht Witze über die romantische Orientierung 
einer anwesenden Person. Zwei Jugendliche 
schauen sich neugierig ein Sex-Video auf dem 
Handy an. Wie gilt es diese Verhaltensweisen 
einzuordnen und darauf zu reagieren?

Das Flaggensystem (Sensoa Flag System©) wurde 
in Belgien entwickelt und stellt eine Methode dar, 
um sexuelles Verhalten nach objektiven Kriterien 
zu beurteilen und pädagogisch angemessen darauf 
zu reagieren. Ziel ist eine positive und gesunde 
sexuelle Entwicklung zu fördern. Alle Menschen 
sollen in der Lage sein zu beurteilen, welches 
sexuelle Verhalten okay ist und welches nicht. 

Das Flaggensystem basiert auf einem positiven 
Verständnis von sexueller Gesundheit und den 
sexuellen Rechten. Es kann in jedem Kontext 
angewendet werden, in dem Kinder, Jugendliche 
oder Erwachsene mit und ohne Behinderung 
sexuelles Verhalten zeigen. Das Flaggensystem 
stellt eine nachhaltige Massnahme der öffentlichen 
Gesundheit zur Prävention von sexualisierter 
Gewalt dar.

PROGRAMM
•  Einführung zu den Grundsätzen des 

Flaggensystem
•  Sexuelles Verhalten beurteilen
    - die Beurteilungskriterien
    - die Flaggenfarben
•  Psychosexuelle Entwicklung: kurze 

Übersicht
•  Pädagogisch angemessen 

reagieren 
    -  gegenüber den involvierten 

Personen
    - auf der Ebene von Fachpersonen
    - auf institutioneller Ebene 

Die Weiterbildung beinhaltet theore-
tische Inputs, Gruppendiskussionen 
und praktische Übungen mittels 
illustrierter Fallsituationen aus dem 
Handbuch.

REFERENTINNEN
Die Weiterbildung wird im Co-
Teaching durchgeführt. Die 
Kursleitenden verfügen über eine 
Grundausbildung im Bildungs-, 
Gesundheit- oder Sozialbereich, 
sind im Bereich der sexuellen 
Gesundheit spezialisiert und 
verfügen über Erfahrung in der 
Erwachsenenbildung. 

SENSOA-FLAGGENSYSTEM: PROFESSIONELLER UMGANG  
MIT SEXUELLEM VERHALTEN VON KINDERN, JUGENDLICHEN  
UND ERWACHSENEN - MIT UND OHNE BEHINDERUNGEN  
Für Fachpersonen aus dem Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereich



ZIELE, ANMELDUNG UND KOSTEN

Ziele
1.  Die Teilnehmenden lernen anhand von 6 Kriterien 

und 4 Flaggenfarben sexuelles Verhalten zu 
beurteilen. 

2.  Sie lernen, wie sie mit sexuellem Verhalten – 
angemessenem oder grenzüberschreitendem – 
professionell umgehen können. 

3.  Sie werden darauf sensibilisiert, sexuelle 
Entwicklung und sexuelles Verhalten in den 
Institutionen anzusprechen und den Austausch 
zwischen Fachpersonen zu fördern. 

4.  Sie reflektieren, wie das Flaggensystem in der 
Praxis angewendet werden kann, um sexuelle 
Gesundheit zu fördern und präventiv gegen 
sexualisierte Gewalt vorzugehen. 

Die Teilnehmenden erhalten im Anschluss an die 
zweitägige Weiterbildung das Handbuch zum 
Flaggensystem.

Zielpublikum
Fachpersonen, die mit Kindern, Jugendlichen oder 
Erwachsenen mit und ohne Behinderung in Settings 
wie Schule, Arbeit, institutionellem Wohnen und 
Freizeit arbeiten. Für diese Weiterbildung braucht 
es keine Vorkenntnisse im Bereich der sexuellen 
Gesundheit.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Die Weiterbildungen werden auf der Agenda von 
SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ publiziert. 
Der Newsletter von SEXUELLE GESUNDHEIT 
SCHWEIZ informiert regelmässig über geplante 
Weiterbildungen. Falls Sie an einer Weiterbildung 
für Ihr Team interessiert sind, nehmen Sie bitte mit 
uns Kontakt auf unter info@sexuelle-gesundheit.ch. 
Gerne offerieren wir Ihnen eine Weiterbildung mit 
Fokus auf Ihre Zielgruppe.

SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ
Marktgasse 36
3011 Bern
Tel: +41 31 311 44 08
info@sexuelle-gesundheit.ch
www.sexuelle-gesundheit.ch

Weiterbildung wird finanziell 
unterstützt durch:
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https://www.sexuelle-gesundheit.ch/was-wir-tun/agenda
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/was-wir-tun/information/newsletter

